UM innendgrs 2013

Resultatliste

10.03.2013

G-17

Heat: 1
1 11

Heat: 2
1 6

Steinkjerhallen - 17.04.2013

4x200 m stafett

IL Koll
Odin Hallquist(1997)
Johannes Bergh(1997)
Marius Kristoffersen(1997)
Sivert Eikrem(1997)
BUL, ILi (2)
Daniel M.Y.Agard Stenberg(1997)
Thomas Bjerkan(1997)
Magnus Kringstad(1998)
Endre Wigaard(1996)
Ullensaker/Kisa IL
Marius Mellum(1996)
Sondre Opaker @ines(1998)
Jorgen Opaker(1997)
Jon Gunnar Alfsen(1997)
Nesodden IF
Daniel Verheugen Hvidsten(1996)
Bendik S. Thorbjgnsen(1998)
Markus Karel Feerevik(1998)
Martin S Velvin(1998)
Ranheim IL
Sindre Tgmmervik(1997)
Jonas Hgiseth Aagaard(1997)
Yohannes Benhur Semeve(1997)
Magnar Fossbakken Lundberg(1997)
Steinkjer Friidrettsklubb
Julius James Ebarle(1997)
Simen Spolen(1997)
Tore Hongshagen Kristoffersen(1996)
Sander Bjgrkli Stigum(1998)

Dimna IL
Tobias Skavnes Vage(1997)
Nicolas Roppen Masters(1997)
Kristian Dragsund Mork(1996)
Karsten Warholm(1996)
Tyrving IL (1)
Eivind Hvistendahl(1996)
Marcus Nicolai Berner(1997)
Havard Olav Herness Lien(1996)
Theo Griffin Halvorsen(1997)
FIK Orion
Bjgrnar Lie(1998)
Jonathan Quarcoo(1996)
Jystein Klareng(1996)
Abou Granli Diomandé(1997)
BUL, ILi (1)
Yobe Najar(1996)
Knut Joachim Berglyd(1996)
Martinius Rgste(1997)
Grunde Myhrer(1996)
Gneist,IL
Sondre Rinde(1998)
Emil Engelsen Holm(1997)
Aleksander Lie(1996)
Amund Sjursen(1996)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,38,96

1,40,96

1,41,18

1,42,64

1,43,06

1,43,61

1,35,02

1,35,38

1,35,47

1,37,05

1,40,25

Side 1 av 12



UM innendars 2013
Resultatliste 10.03.2013

G-17 4x200 m stafett

6 39 Tyrving IL (2) 1,42,66
Vemund Lenschow(1997)
Lars Gausemel Stglen(1997)
Thomas Riis(1996)
Thomas Karlsnes(1997)

Steinkjerhallen - 17.04.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 12



UM innendgrs 2013

Resultatliste

10.03.2013

G-17

Total:
1

10 39

11 20

Steinkjerhallen - 17.04.2013

4x200 m stafett

Dimna IL
Tobias Skavnes Vage(1997)
Nicolas Roppen Masters(1997)
Kristian Dragsund Mork(1996)
Karsten Warholm(1996)
Tyrving IL
Eivind Hvistendahl(1996)
Marcus Nicolai Berner(1997)
Havard Olav Herness Lien(1996)
Theo Griffin Halvorsen(1997)
FIK Orion
Bjgrnar Lie(1998)
Jonathan Quarcoo(1996)
Jystein Klareng(1996)
Abou Granli Diomandée(1997)
BUL, IL i
Yobe Najar(1996)
Knut Joachim Berglyd(1996)
Martinius Rgste(1997)
Grunde Myhrer(1996)
IL Koll
Odin Hallquist(1997)
Johannes Bergh(1997)
Marius Kristoffersen(1997)
Sivert Eikrem(1997)
Gneist,IL
Sondre Rinde(1998)
Emil Engelsen Holm(1997)
Aleksander Lie(1996)
Amund Sjursen(1996)
BUL, IL i
Daniel M.Y.Agard Stenberg(1997)
Thomas Bjerkan(1997)
Magnus Kringstad(1998)
Endre Wigaard(1996)
Ullensaker/Kisa IL
Marius Mellum(1996)
Sondre Opaker @ines(1998)
Jorgen Opaker(1997)
Jon Gunnar Alfsen(1997)
Nesodden IF
Daniel Verheugen Hvidsten(1996)
Bendik S. Thorbjgnsen(1998)
Markus Karel Feerevik(1998)
Martin S Velvin(1998)
Tyrving IL
Vemund Lenschow(1997)
Lars Gausemel Stglen(1997)
Thomas Riis(1996)
Thomas Karlsnes(1997)
Ranheim IL
Sindre Tgmmervik(1997)
Jonas Hgiseth Aagaard(1997)
Yohannes Benhur Semeve(1997)
Magnar Fossbakken Lundberg(1997)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,35,02

1,35,38

1,35,47

1,37,05

1,38,96

1,40,25

1,40,96

1,41,18

1,42,64

1,42,66

1,43,06

Side 3 av 12



UM innendars 2013
Resultatliste 10.03.2013

G-17 4x200 m stafett

12 30 Steinkjer Friidrettsklubb 1,43,61
Julius James Ebarle(1997)
Simen Spolen(1997)
Tore Hongshagen Kristoffersen(1996)
Sander Bjarkli Stigum(1998)

Steinkjerhallen - 17.04.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 12



UM innendgrs 2013

Resultatliste

10.03.2013

G-20/22 4x200 m stafett

Heat: 1
1 49

Heat: 2
1 23

Steinkjerhallen - 17.04.2013

BUL, IL i (2)

Sivert Korshavn-Jartoft(1995)

Anton Sudarshan(1992)

Hans Christian Walker(1995)

Simen Kjensli(1995)
Ullensaker/Kisa IL

Martin Lundemo Syvertsen(1992)

Elias Ottosen(1993)

Hakon Hammeren(1995)

Vegard Lgberg Gjelsvik(1992)
Sandnes IL (2)

Henrik Skulevold(1998)

Rune Reimertz(1996)

Christopher Rettedal Fardan(1995)

Johannes Rudjord Volden(1995)
Steinkjer Friidrettsklubb

Aksel Fossvik(1994)

Magnus Aasen(1994)

Kristian H. Jensen

Fredrik Agdestein(1994)

Sandnes IL (1)

Andres Stokka Andersen(1992)

Joachim Sandberg(1995)

Per Magne Florvaag(1993)

Marius Bakken Stale(1993)
BUL, IL i (1)

Samuel Gyedu(1994)

Nzimirro Adam Obiora(1994)

Kristian Berg(1994)

Ousman Touray(1995)
Ranheim IL

Per Sckanke(1992)

Odd Eiken(1991)

Henrik Nilsen(1995)

Johannes Lerdahl(1996)
Moss IL

Daniel Engen Lauritzen(1994)

Pavlik Wang(1995)

Erik Rgraas(1994)

John Anders E. Hovland(1995)
Skjalg IL

Asgeir Uthaug(1994)

Simen Tjelta Larsen(1994)

Henrik Akre Thorup(1996)

Kére Vedvik(1994)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,34,62

1,34,90

1,36,79

1,36,95

1,29,51

1,31,26

1,32,29

1,34,19

1,34,37

Side 5 av 12



UM innendgrs 2013

Resultatliste

10.03.2013

G-20/22

Total:
1 23

Steinkjerhallen - 17.04.2013

4x200 m stafett

Sandnes IL

Andres Stokka Andersen(1992)

Joachim Sandberg(1995)

Per Magne Florvaag(1993)

Marius Bakken Stgle(1993)
BUL, IL i

Samuel Gyedu(1994)

Nzimirro Adam Obiora(1994)

Kristian Berg(1994)

Ousman Touray(1995)
Ranheim IL

Per Sckanke(1992)

Odd Eiken(1991)

Henrik Nilsen(1995)

Johannes Lerdahl(1996)
Moss IL

Daniel Engen Lauritzen(1994)

Pavlik Wang(1995)

Erik Rgraas(1994)

John Anders E. Hovland(1995)
Skjalg IL

Asgeir Uthaug(1994)

Simen Tjelta Larsen(1994)

Henrik Akre Thorup(1996)

Kére Vedvik(1994)
BUL, IL i

Sivert Korshavn-Jartoft(1995)

Anton Sudarshan(1992)

Hans Christian Walker(1995)

Simen Kjensli(1995)
Ullensaker/Kisa IL

Martin Lundemo Syvertsen(1992)

Elias Ottosen(1993)

Hakon Hammeren(1995)

Vegard Lgberg Gjelsvik(1992)
Sandnes IL

Henrik Skulevold(1998)

Rune Reimertz(1996)

Christopher Rettedal Fardan(1995)

Johannes Rudjord Volden(1995)
Steinkjer Friidrettsklubb

Aksel Fossvik(1994)

Magnus Aasen(1994)

Kristian H. Jensen

Fredrik Agdestein(1994)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,29,51

1,31,26

1,32,29

1,34,19

1,34,37

1,34,62

1,34,90

1,36,79

1,36,95

Side 6 av 12



UM innendgrs 2013

Resultatliste

10.03.2013

J-17

Heat: 1
1 28

Heat: 2
1 51

Heat: 3
1 41

Steinkjerhallen - 17.04.2013

4x200 m stafett

Sem IF
Mari L&hne Smedsrud(1997)
Amanda marie Grefstad Frgynes(1998)
Amalia Westerlund(1996)
Benedicte Myhre(1997)
Sandnes IL
Ingrid @vrebg(1996)
Vilde Aasmo(1998)
Malin Nyfors(1997)
Madeleine Rettore(1998)
Ullensaker/Kisa IL (1)
Ylva Rognstad(1998)
Victoria Bgrresen(1998)
Helena Seland Myhre(1997)
Eli Bekken(1997)
Ranheim IL
marie Abelsen Arntsen(1997)
Emma Kristina B Jacobsen(1998)
Martine Henriette Skjei(1997)
Karen Lund Hellandsj@(1997)

Barsa IL
Nora Linn Aunet(1998)
Kristine Gundersen(1997)
Jorunn Bjgrkli Baklgkk(1998)
Malin Engan Wiseth(1997)

Namsen Friidrettsforening
Oda Aakervik(1997)
Nora Holstad Nordmelan(1998)
Clara Sagnes Wagan(1997)
Julie Dahl(1997)

Strindheim il
Julie Landrg Vigdal(1997)
Ida Mariea Heskestad(1997)
Tuva Flgan(1997)
Live Huse(1997)

Lagrenskog Friidrettslag
Thaniya Panchalingam(1998)
Aimy Helena Brunstad(1998)
Ingrid Ragnarsgn(1998)
Sonja Karlsen(1997)

Tyrving IL (1)
Helene Rgnningen(1998)
Sofie Olsholt(1996)
Ida Planke Berg(1996)
Jenny Marie Labraten(1997)
Gneist,IL
Maren Haugen Lillefosse(1998)
Renate Lie(1998)
Monika Benserud(1996)
Elina Drivenes(1997)
Tyrving IL (2)
Hedda Hauge Hornes(1998)
Ingvild Drablgs(1996)
Anita Hundseid(1997)
Mari Drablgs(1998)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,52,13

1,53,53

1,59,12

1,59,69

1,51,60

1,53,66

1,55,68

1,56,56

1,44,82

1,47,13

1,48,84

Side 7 av 12



UM innendgrs 2013

Resultatliste 10.03.2013
J-17 4x200 m stafett
4 10 Haugesund Idrettslag Friidrett - gr 1,51,87
Anna Sofie Farre(1996)
Ingrid Verpe(1996)

Elisabeth Harris-Christensen(1996)
Elisabeth Angell Bergh(1996)

Steinkjerhallen - 17.04.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 12



UM innendgrs 2013

Resultatliste

10.03.2013

J-17

Total:
1 41

10 14

11 45

Steinkjerhallen - 17.04.2013

4x200 m stafett

Tyrving IL
Helene Rgnningen(1998)
Sofie Olsholt(1996)
Ida Planke Berg(1996)
Jenny Marie Labraten(1997)
Gneist,IL
Maren Haugen Lillefosse(1998)
Renate Lie(1998)
Monika Benserud(1996)
Elina Drivenes(1997)
Tyrving IL
Hedda Hauge Hornes(1998)
Ingvild Drablgs(1996)
Anita Hundseid(1997)
Mari Drablgs(1998)
Barsa IL
Nora Linn Aunet(1998)
Kristine Gundersen(1997)
Jorunn Bjgrkli Baklgkk(1998)
Malin Engan Wiseth(1997)
Haugesund Idrettslag Friidrett -
Anna Sofie Farre(1996)
Ingrid Verpe(1996)
Elisabeth Harris-Christensen(1996)
Elisabeth Angell Bergh(1996)
Sem IF
Mari Lahne Smedsrud(1997)
Amanda marie Grefstad Frgynes(1998)
Amalia Westerlund(1996)
Benedicte Myhre(1997)
Sandnes IL
Ingrid @vrebg(1996)
Vilde Aasmo(1998)
Malin Nyfors(1997)
Madeleine Rettore(1998)
Namsen Friidrettsforening
Oda Aakervik(1997)
Nora Holstad Nordmelan(1998)
Clara Sagnes Wagan(1997)
Julie Dahl(1997)
Strindheim il
Julie Landrg Vigdal(1997)
Ida Mariea Heskestad(1997)
Tuva Flgan(1997)
Live Huse(1997)
Larenskog Friidrettslag
Thaniya Panchalingam(1998)
Aimy Helena Brunstad(1998)
Ingrid Ragnarsgn(1998)
Sonja Karlsen(1997)
Ullensaker/Kisa IL
Ylva Rognstad(1998)
Victoria Bgrresen(1998)
Helena Seland Myhre(1997)
Eli Bekken(1997)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,44,82

1,47,13

1,48,84

1,51,60

1,51,87

1,52,13

1,53,53

1,53,66

1,55,68

1,56,56

1,59,12

Side 9 av 12



UM innendars 2013
Resultatliste 10.03.2013

J-17 4x200 m stafett

12 54 Ranheim IL 1,59,69
marie Abelsen Arntsen(1997)
Emma Kristina B Jacobsen(1998)
Martine Henriette Skjei(1997)
Karen Lund Hellandsjg(1997)

Steinkjerhallen - 17.04.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 12



UM innendgrs 2013
Resultatliste

10.03.2013

J-20/22

Steinkjerhallen - 17.04.2013

4x200 m stafett

Ranheim IL
Siv Krakeli Sneen(1992)
Synne Krokstad(1992)
Marianne Evensen(1996)
Stine Grgnnhaug(1992)
Tjalve, IK
Marte Jgrgensen(1993)
Annika Tollefsen(1993)
Karoline B.N Hansen(1991)
Alvilde Grgnneberg(1992)
Selsbakk IF
Cecilia Johanna Carneiro Hakegard(1994)
Runa Opheim(1996)
Marte Jermstad(1994)
Marthe Olsen(1996)
Moss IL
Linn Oppegaard(1998)
Kaja Marie Johansen(1994)
Malene Hellerud Angell(1995)
Maja Mollatt(1996)
Steinkjer Friidrettsklubb
Silje M. Sporildsnes(1993)
kristina jekthammer(1995)
Karoline Saur Heiland(1995)
Jenny Nyborg(1996)
Ullensaker/Kisa IL
Ann Kristin Aslaksrud(1994)
Charlotte Grasmo(1996)
Pia Balsrud(1995)
Sofie Skancke Krauss(1998)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,44,18

1,44,55

1,46,23

1,48,01

1,52,89

1,53,14

Side 11 av 12



UM innendgrs 2013

Resultatliste

10.03.2013

J-20/22

4x200 m stafett

Total:
1 22

Steinkjerhallen - 17.04.2013

Ranheim IL
Siv Krakeli Sneen(1992)
Synne Krokstad(1992)
Marianne Evensen(1996)
Stine Grgnnhaug(1992)
Tjalve, IK
Marte Jgrgensen(1993)
Annika Tollefsen(1993)
Karoline B.N Hansen(1991)
Alvilde Grgnneberg(1992)
Selsbakk IF
Cecilia Johanna Carneiro Hakegard(1994)
Runa Opheim(1996)
Marte Jermstad(1994)
Marthe Olsen(1996)
Moss IL
Linn Oppegaard(1998)
Kaja Marie Johansen(1994)
Malene Hellerud Angell(1995)
Maja Mollatt(1996)
Steinkjer Friidrettsklubb
Silje M. Sporildsnes(1993)
kristina jekthammer(1995)
Karoline Saur Heiland(1995)
Jenny Nyborg(1996)
Ullensaker/Kisa IL
Ann Kristin Aslaksrud(1994)
Charlotte Grasmo(1996)
Pia Balsrud(1995)
Sofie Skancke Krauss(1998)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,44,18

1,44,55

1,46,23

1,48,01

1,52,89

1,53,14

Side 12 av 12



